
 
 
 
 
 
                                               
 
 

 
 

最短５年！ 看護師への道 
 本校では５年一貫教育により、看護師国家試験の 

受験資格を取得することができます。 

 本年度は、下記の予定で臨地実習を行います。 

 

平成２５年度 臨地実習計画表 

 高 校  

学年 月 実習期間 実習科目 実 習 先 

２年 
１２ 1週間 基礎Ⅰ 中央・杉村・朝日野・青磁野 西日本 

２ 2週間 基礎Ⅱ 中央・杉村・朝日野・青磁野・西日本 

３年 

６ 2週間 基礎Ⅲ 杉村・朝日野・青磁野・九記・西日本 

９ 2週間 成人．老年Ⅰ 杉村・朝日野・青磁野・九記・西日本 

１１ 3週間 成人．老年Ⅱ 杉村・朝日野・青磁野・九記・西日本 

 専攻科  

学年 月 実習期間 実習科目 実 習 先 

１年 
１1 1週間 小児Ⅰ 熊本市内の保育園 

１～２ 2週間 成人Ⅰ にしくまもと・日赤・機能・西日本・朝日野 

２年 ５～１１ 各2週間 

成人Ⅱ 日赤・機能・西日本 

老年 西日本・にしくまもと・朝日野・くまもと成仁病院 

母性Ⅰ 日赤・伊井産婦人科・桑原産婦人科・肱岡 

小児Ⅱ 日赤・江津湖療育園 

在宅看護論 
訪問看護ステーション 

（聖嶺・ふれあい・きんもくせい・城西） 

統合と実践 日赤・西日本・機能・にしくまもと 

（注）日赤：熊本赤十字病院  朝日野：朝日野総合病院      西日本：西日本病院         杉村：杉村病院 

九記：九州記念病院   肱岡：肱岡・印出産婦人科     竜山：竜山内科リハビリテーション病院 

機能：熊本機能病院   にしくまもと：にしくまもと病院  青磁野：青磁野リハビリテ－ション   

 

 

※ 看護師国家試験の受験資格 ※ 保健師、助産師学校への受験資格 

※ 養護教諭養成受験資格 

※  
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（１）ホームヘルパー２級から介護職員初任者研修へ 

 平成２４年度まで「ホームヘルパー２級」という資格研修がありましたが、資格制度の簡素化と

介護職の専門性向上という視点から新たな資格研修として『介護職員初任者研修』が始まりまし

た。 

ホームヘルパー２級の資格は、≪高齢者の自宅へ訪問し介護する在宅介護を中心とした資

格≫でした。『介護職員初任者研修』では、在宅介護に限らず施設における介護技術も学ぶ

ので、≪在宅でも施設でも対応できる基礎的な介護を修得する資格研修≫となります。 

 本校では、これまでホームヘルパー２級と１級の資格研修を実施してきましたが、本年度から

は介護職員初任者研修を実施していきます。 

（２）介護職員初任者研修を取得するメリット 

 これまで、介護の現場では無資格で入り、仕事をしな 

がら資格を取得することが目立ち、職員の質の低下が 

問題視されてきました。そこで、今後は施設介護および 

在宅介護でも通用する介護職員初任者研修を取得し 

ていることを最低限の基準にしていくという見方がありま 

すので、高校卒業後に介護の現場で働きたいと考えて 

いる人は必ず取得してほしい資格です。 

 また、国家資格である介護福祉士を目指すには、様々な方法がありますが、その中でも 

「実務経験ルート」で介護福祉士の資格取得は、≪「実務経験３年」＋「４５０時間の実務者研

修」≫をこなした上で国家試験に臨むことになります。 

 ここで、介護職員初任者研修を取得していると、実務者研修の時間数が４５０時間から１３０時

間免除した『３２０時間』になるということです。要するに、高校在学中に介護職員初任者研修を

取得していると、介護福祉士の受験資格を少しでも早く得られるところにメリットがあります。 

（３）カリキュラムについて 

科  目 内 容 と 理 解 す る 事 時間数 

１ 仕事の理解 ・介護の仕事内容を理解し、働く現場を理解する。 ６時間 

２ 介護における自立支援 
・自立とは何なのかを理解する。そして、介護における自立を考え

理解する。 
９時間 

３ 介護の基本 ・介護をする上での“心がけ”を理解する。 ６時間 

４ 
介護サービスの理解と 

医療との連携 

・介護保険制度を理解し、医療との連携とリハビリテーションにつ

いても理解する。 
９時間 

５ 
介護における 

コミュニケーション技術 

・利用者の方とのコミュニケーションの取り方や介護職員同士のコ

ミュニケーションの取り方を学び、理解する。 
６時間 

６ 老化の理解 ・老化していくことで変化する“心”と“体”を理解する。 ６時間 

７ 認知症の理解 
・認知症を理解し、認知症を抱える人への支援の方法とその家族

への支援の方法を理解する。 
６時間 

８ 障がいの理解 ・障がいの考え方を理解し、その支援について理解する。 ３時間 

９ 基本的な介護の技術 
・基本的な介護の技術を学ぶ。  

※食事介助や入浴介助、車いす介助など 
７５時間 

１０ 振り返り ・研修全体を振り返る。 ４時間 

（４）施設実習について 

施設実習は、≪デイサービス実習の４日間≫と≪施設実習の４日間≫の計８日間となりま 

す。 

 ※施設実習はカリキュラムの中に含まれていませんが、やはり介護現場の中身を知ることが 

必要不可欠であるという思いから８日間の実習を学校独自で実施します。 

（５）その他 ～施設実習を経験した生徒の感想～ 

 ・実習を通して、相手の気持ちを考える事の大切さを学びました。利用者の中には、言葉で 

自分の意思を伝えられない方もいらっしゃるので、相手の気持ちを考えられる人になりたいで 

す。 

 ・食事介助を、朝食、昼食、夕食の２日間おこないました。飲み込んだことを確認して、次の 

食事を口の中に入れるタイミングなど、２日間でだいぶ分かるようになりました。 

 ・実習を通して、自分の意見を持つことは大事だと思いました。学んだことをそのままにせ 

ず、その時、その場に応じた考えを持つことは大切だと思ったからです。 

 ・あいさつは社会に出るためにも大切であり、あいさつから第一印象や自分の性格を判断さ 

れてしまうので、これからも施設で学んだあいさつを活かしていきたいです。 

 

このように、授業で学んだことを現場で実践することが施設実習 

ですが、生徒たちの感想を聴くと「相手の気持ちを考えること」や 

「あいさつの大切さを学んだ」など２年後に社会に出るために必要 

となる社会人としてのマナーも学んでいます。施設実習におい 

て、利用者の方や職員の方など幅広い年齢層と接し、そこで良好 

な関係をつくることが、社会に出た時にプラスに作用していくこと 

も介護職員初任者研修を取得するメリットでもあります。   

福祉担当教諭 古川顕二 

 介護職員初任者研修について 
 

１０月２６日(土) １０時より(予定) 

戴帽式  (９時４５分着席) 

本校体育館にて（中学生見学会） 

臨地実習修了後、次の受験資格が取得できます 

 

介護職員初任者研修 

実務者研修 

介護福祉士 

認定介護福祉士（仮称） 

 総合ビジネス科２年生が７月９日～１２日の４日間、インターンシップで貴重

な体験をしました。学校とは違う環境に戸惑いながらも一生懸命取り組み、社会

人になるための一歩を踏み出すことができました。 
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★ 学校法人 加寿美学園   熊本中央高等学校   熊本市中央区内坪井町４－８ 
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