
 
 
 
 
 
                                               
 
 

 
 
 
 
 
 

バドミントン 

女子 
 
ダブルス  優 勝 3年川野愛華（八代第二中）・3 年宅島あや子（玉東中） 
団体    優 勝 
シングルス 優 勝 3年朝岡依純（玉陵中） 

準優勝 3年川野愛華（八代第二中） 

→ 九州大会（別府） インターハイ（千葉市） 

男子 団体ベスト８ 

柔道 

女子 個人 63㎏級 優勝 甲斐春梨（桜木中）→ 九州大会（山鹿） 
インターハイ（成田市） 

陸上競技→南九州大会（沖縄市） 

インターハイ出場 境・大串・石橋（山梨・甲府市） 

男子 
総合    ３位（トラック４位、フィールド５位） 
5000ｍ競歩 優勝 3年境慎太郎（甲佐中）３位 3年大串義宣（藤園中） 
走幅跳   ２位 2年小栁圭克（出水南中） 
棒高跳   ２位 2年平山聖高（西合志中） 
4×100ｍ   ３位 3年叶翔吾（天水中）・2年赤池晋弥（人吉第一中） 

2年茨木蓮（相良中）・3年福田祐大（西山中） 
８種競技  ３位 3年杉本正輝（砥用中） 
100H      ５位 2年赤池晋弥（人吉第一中） 
100ｍ      ６位 3年叶翔吾（天水中） 
走幅跳     ６位 1年太田樹（本渡中） 
 
女子  
トラック  ４位 
5000ｍ競歩 優勝 3年石橋奈津美（小国中）（大会新） 
4×100ｍ  ４位 3年佐藤杏奈（大津中）・2年宮本みずき（下城南中） 

2年永田智波（木山中）・3年大坪京加（人吉第二中） 
100H    ５位  2年松下菜留美（本渡中） 
4×400ｍ  ５位 3年佐藤杏奈（大津中）・2年永田智波（木山中） 

2年重富梨央（下城南中）・3年大坪京加（人吉第二中） 

ソフトテニス 

女子 団体３位 3年德成爽佳（水俣第一中）・3年中村美帆（市西原中） 
3年堀口里菜（天草中）・3年吉岡純奈（八代第四中） 
3年石田美咲（稜南中）3年吉永聖良（中央中） 
3年有瀬萌美（武蔵ヶ丘中）2年西野遥香（中央中） 

 
男子 １回戦（対人吉） 

バスケットボール  女子 １回戦（対必由館） 男子 １回戦（対第一） 

弓道 女子 団体戦出場 （平成 14年ぶり） 

水泳 女子 100ｍ平泳ぎ・50ｍ自由形 出場 

バトン部  

3年角田澪（花陵中）・2年岩﨑夏帆（西合志南中）・2年坂本友里恵（出水南中） 

ステージ部門出演（第一高校合同）→全国総合文化祭出場（茨城県・つくば市） 

書道部 2年 井上皓貴（江南中） 展示「ドラマ半沢直樹の台詞より」 

美術部 2年 新屋歩（出水中） 展示 絵画「水の中の踏切り」 

茶道部 お点前 

コーラス部 熊本県合唱祭出演（八代中高合同）総体開会式・合唱隊参加 

※５月２９日（木）パレード出場 
吹奏楽部・バトン部・ボランティア参加（２５名） 

 
 

 

高校総体を終えて 
柔道部３年 甲斐春梨（桜木中） 

 
 私は熊本県高校総体柔道 63 ㎏級で優勝しました。インターハイ出場を目標
に練習に励んできたので、この結果はこれまで 12 年間柔道を続けてきた中で
一番嬉しかったです。また、家族や顧問の板楠先生、柔道部の仲間、応援して
くださった方々へ感謝の気持ちを伝えられる試合ができたと思います。 
 今回の大会を振り返ってみて、改めて仲間の大切さを感じました。特に、た
った一人の同級生である続さんは練習がきつくて妥協してしまいそうになる私
をいつも傍で励まし、支えてくれました。優勝することができたのも、そのよ
うな仲間がいてくれたからだと思います。 
 インターハイに向けて周囲に感謝することを忘れず、日本一を目標に練習を
頑張りたいと思います。 
 

南九州大会を終えて 
陸上競技部３年 石橋奈津美（小国中） 

 
 私は南九州大会の 5000ｍ競歩で優勝しました。レースでは先頭の選手に付い
ていきラスト１周で追い越し 1位でゴールしましたが、判定で失格となりまし
た。その結果を聞いたときは、何が起きたのか理解できず、頭の中が真っ白に
なってしまいました。これまで応援してくれた先生や家族に申し訳ない気持ち
でいっぱいでずっと泣いていました。しかし、失格が取り消され優勝となり、
驚きと喜びでまた涙がとまりませんでした。 
 インターハイではこのようなことがないよう練習に励み、自分の納得する結
果を残せるよう頑張りたいと思います。 
 

インターハイに向けて 
陸上競技部３年 境慎太郎（甲佐中） 

 
 インターハイに出場するのは２回目です。昨年のインターハイでは思うよう
な力を発揮できず予選落ちしてしまいました。しかしこの１年間努力を重ね記
録を伸ばすことができました。今年のインターハイでは優勝できるようこれか
らの練習を頑張りたいと思います。 
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