
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
頑張っています!! 

  総合ビジネス科 
 
 

介護コンテスト 
 

 
第４回熊本県高校生介護技術コンテストが７月１５日にくまもと

森都心プラザで開催され、福祉系学科・コースのある県内１１校
の代表者３０名が介護の技を競いました。本校からは総合ビジネ
ス科福祉・リビング系３年の生徒２名が出場しました。初出場なが
ら、優良賞を頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈介護コンテストの感想〉 
 
 私は介護コンテストの「ベッドメイキング」部門に出場しました。大
勢の人の前だったので緊張しましたが、これまでの練習の成果を
発揮することができたと思います。また、他の高校の様子を見るこ
とができて、とても勉強になりました。とても良い経験をすることが
できたと思います。 

総合ビジネス科３年 小山美緒（天明中出身） 
 
 私はコンテストまでの約２か月間、優勝を目指して土日休みなく
学校で練習を重ねてきました。中央高校が介護コンテストに出場
するのは今回が初めてで、中央高校を代表しているという責任感
と緊張で押しつぶされそうでした。しかし、一緒に練習を頑張った
友達や休みなく練習に付き合って指導してくださった古川先生が
励ましてくださったおかげで無事本番を迎えることができました。
支えてくれ周りの人たちには本当に感謝しています。 
 本番では少し悔いが残ってしまったところもありましたが、コンテ
ストに出場できたことが誇らしいことなので、このような経験ができ
てよかったです。今回の私たちの出場をきっかけに、現在介護職
員初任者研修を受講している後輩にもぜひ出場してほしいと思
いました。 

総合ビジネス科３年 梅田萌（北部中出身）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

普通科３年 境慎太郎 
（甲佐中出身） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

インターンシップ 
 
 
 
総合ビジネス科２年生が、熊本市内の事業所にインターンシッ

プにいきました。学校とは違う環境に戸惑いながらも一生懸命取
り組み、仕事の大変さや、やり甲斐を感じることができました。 
インターンシップ終了後は、お世話になった事業所の方をお招

きして、発表会を行いました。事業所ごとの代表者が、実習の感
想や学んだことを発表しました。 
 
 
〈インターンシップの感想〉 
 
 私はホテルニューオータニに３日間インターンシップに行きまし
た。インターンシップに行く前のホテルの仕事のイメージは、「フロ
ントの立って部屋の鍵を渡す」といった接客だけだと思っていまし
た。しかし、実際の仕事はそれだけではありませんでした。フロント
ではホテル内の案内、お客様の荷物運び、部屋の説明、玄関に
立ってお出迎え、宿泊部ではベッドメイキング、掃除、サービスコ
ールなどいろいろな仕事がありました。 
 従業員の皆さんにご指導いただき、ホテルの様々な仕事を経験
することができました。ホテルの仕事をする中で、お客様に快適に
過ごしていただくために細やかな心配りが大切なのだということが
分かりました。 
 このインターンシップで、仕事の大変さや失敗を恐れず積極的
に動くこと、あいさつ、礼儀の大切さを学ぶことができました。私は、
「仕事」というものはた
だ働けばいいと思っ
ていましたが、いろい
ろなことを考えて行動
しなければならないと
思いました。この貴重
な経験を将来に活か
していきたいと思いま
す。また、毎日このよ
うな大変な仕事を頑
張ってくれている親に
も感謝の気持ちをも
つことができました。   
 

総合ビジネス科２年 宮本みずき（下城南中出身） 
 
 
 
〈インターンシップ発表会の様子〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時   平成２６年１０月２５日（土）１０時開始予定 

場 所   熊本中央高等学校体育館 
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